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Hier finden Sie Hilfe!
Gewalt hat viele Gesichter:

Werden Sie in lhrer Familie bedroht,
beleidigt
oder gedemdtigt?

Werden Sie daran gehindert,
- das Haus zu verlassen?
- Freunde oder Familie zu treffen?

i - Uber eigenes Geld zu verfligen?

- Werden Sie geschlagen?

» Werden Sie zu sexuellen Handlungen gendtigt?

- Wird Ihnen gedroht, Sie, |hre Kinder, Verwandte oder
Haustiere zu verletzen oder Dinge zu zerstéren?

» Wollen Sie sich trennen und haben Angst vor der
Reaktion des Partners?

‘.

Gewalt kann krank machen:

Korperliche Verletzungen kann man meistens sehen,
seelische Verletzungen eher nicht. Viele Beschwerden
kénnen auch lange nach der Gewalterfahrung auftreten:

* Kopfschmerzen/Migrane/Konzentrationsstérungen
 Schlafstérungen/Angstzusténde
 Appetitlosigkeit/Magenschmerzen/Unterleibsschmerzen

Sprechen Sie mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt Uber das, was
geschehen ist. Sie/er hat Schweigepflicht. Lassen Sie
Ihre Verletzungen behandeln und genau dokumentieren.

Gewalt ist keine Privatsache!
Sie haben das Recht

auf ein gewaltfreies Leben!




Lassen Sie sich beraten und unterstiitzen:

Frauenberatungsstelle Euskirchen
Tel. (02251)75140

frauenberatung@frauenhelfenfrauen-euskirchen.de
Gerberstr. 49
53879 Euskirchen

www.frauenhelfenfrauen-euskirchen.de I ‘

Frauenhaus Euskirchen
Tel. (02251) 753 54

frauenhaus-euskirchen@freenet.de ‘1‘ ‘1‘ AXA

Kreispolizeibehérde Euskirchen
Opferschutzbeauftragter Toni Dickopp
Tel. (02251)799-555
toni.dickopp@polizei.nrw.de

Notfax fiir sprach- und hérgeschadigte Menschen
(02251)799-289

Kreis Euskirchen,
Jilicher Ring 32, 53879 Euskirchen

Abt. Jugend und Familie Sozialpsychiatrischer Dienst

Benedikt Horter der Abteilung Gesundheit
Tel. (02251)15-639 Tel. (02251)15-466
benedikt.hoerter@ sozialpsychiatrischer.dienst@
kreis-euskirchen.de kreis-euskirchen.de

Rund um die Uhr erreichbar: Telefonseelsorge
0800-1110111 oder 0800-111 0222
kostenfrei und anonym

Rufen Sie die Polizei, wenn Sie in akuter Not sind:
Notruf 110

Diese kann die gewalttatige Person fiir 10 Tage der
Wohnung verweisen.

Weitere SchutzmalRnahmen kdénnen beantragt werden bei der;

Tel. (02251) 951 -0 oder der

- Rechtsantragsstelle des Amtsgerichts Schleiden-Gemiind,

Tel. (02444)9507-0

§ - Rechtsantragsstelle des Amtsgerichts Euskirchen,

Weitere Adressen finden Sie auf unserer Homepage
www.euskirchen-gegen-haeusliche-gewalt.de
Arbeitskreis Offentlichkeitsarbeit
Runder Tisch gegen hausliche Gewalt im Kreis Euskirchen
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Mechernich Stiftung

Wir helfen vor Ort




